
  

介
護
士 

村
澤
か
お
り 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
空
が
と
て
も
さ
わ

や
か
な
日
で
し
た
。
外
で
と
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
入
所

者
さ
ん
の
顔
は
皆
さ
ん
笑
顔

で
し
た
。 

 

ラ
ジ
オ
体
操
が
終
わ
り
、
最

初
の
競
技
は
す
み
れ
棟
対
ひ

ま
わ
り
棟
に
よ
る
玉
入
れ
で

し
た
。
狙
い
を
定
め
て
「
え
い
。」

「
ほ
い
。」
色
々
な
掛
け
声
が
き
こ
え
て
き
ま
す
。
あ

っ
と
い
う
間
に
カ
ゴ
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
つ
ぎ
の
競
技
は
パ
ン
食
い
競
走
な
ら
ぬ
お

菓
子
食
い
競
走
で
す
。
最
初
は

恥
ず
か
し
そ
う
な
方
も
見
え
ま

し
た
が
、
自
分
が
食
べ
た
い
お

菓
子
の
袋
に
「
ガ
ブ
ッ
。」
い
い

口
で
し
た
。
終
わ
っ
た
後
楽
し

か
っ
た
と
言
っ
て
下
さ
っ
た
入

所
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。 

 

入
所
者
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
笑
顔
が
見
る
こ
と
の

で
き
た
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。 

   

「
あ
る
十
月
の
天
気
も
あ
や
し
い
雨
が
今
に
も
降
り

そ
う
な
日
に
、」
時
間
と
人
手
不
足
を
何
と
か
ク
リ
ア

し
て
外
出
行
事
に
出
か
け
ま
し
た
。
入
所
者
の
方
何

人
か
誘
っ
て
ま
ず
中
設
楽
の
に
ぎ
わ
う
コ
ン
ビ
ニ
へ
。

入
所
者
さ
ん
と
介
護
士
ペ
ア
に
な
っ
て
買
い
物
を
し

て
、
店
内
を
回
り
ま
す
。
い
つ
も
食
べ
ら
れ
な
い
も

の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

の
に
、
み
な
さ
ん
が

買
っ
た
物
は
ア
ン
パ

ン
、
お
饅
頭
。「
こ
れ

が
一
番
い
い
」
と
ニ

コ
ニ
コ
。
食
べ
慣
れ

た
も
の
が
良
い
ん
だ

ね
。 

 

そ
れ
か
ら
電
車
を

見
に
東
栄
駅
へ
。
秘

境
駅
さ
な
が
ら
の
だ

れ
も
い
な
い
平
日
の

午
後
の
駅
で
「
だ
れ
も
乗
ら

ん
ね
」「
誰
も
、
居
ら
ん
じ
ゃ

ん
。
電
車
こ
ん
ら
」
と
、
こ
ち

ら
が
、
だ
ん
だ
ん
心
配
に
な

っ
て
し
ま
う
よ
う
な
雰
囲
気

に
な
っ
た
時
、
カ
ン
カ
ン
と

踏
切
が
鳴
り
電
車
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
「
電
車
が
来
た

よ
、
手
を
振
っ
て
。」
と
妙
に

職
員
の
方
が
テ
ン
シ
ョ
ン
が

上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
若
い
運
転
手
さ
ん
が
手

を
振
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
久
し
ぶ
り
に
電
車
見
た
よ
」

「
む
か
し
は
の
っ
た
？
」「
あ
ん
ま
り
乗
っ
た
事
な
い

な
。
車
ば
っ
か
り
」
等
と
話
な
が
ら
く
る
り
と
東
栄

町
を
ド
ラ
イ
ブ
し
て
、
無
事
外
出
行
事
を
終
え
ま
し

た
。
も
っ
と
外
に
連
れ
出
し
て
あ
げ
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、
現
実
は
な
か
な
か
難
し
い
と
い
う
の

が
現
状
で
す
。 

    

令
和
に
な
っ
た
五
月
十
九
日
、
天
候
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
週
間
予
報
も
少
し
ず
つ
良
く
な
り
、
当

日
は
少
し
風
が
冷
た
か
っ
た
も
の
の
雨
の
心
配
は
な

く
な
り
ま
し
た
。 

 

大
勢
の
家
族
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
賑
や

か
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
、
六
名
の
入
所
者
さ
ん
が
怪
我
や
体
調
を
崩
さ
れ
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て
お
り
、
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。 

 

昼
食
は
毎
年
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
、
つ
ぐ
や
さ
ん
の
お
い
し
い
五
平

餅
、
副
食
に
は
や
わ
ら
か
鶏
の
唐
揚

げ
と
豚
汁
。
そ
し
て
デ
ザ
ー
ト
は
プ

リ
ン
で
し
た
。 

毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

東
栄
た
ら
ち
ね
の
会
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
頂
い
て
い
る
の
で
す

が
、
加
え
て
今
回
よ
り
、
社
会
福

祉
協
議
会
の
呼
び

か
け
に
よ
り
小
学

生
の
『
東
栄
に
こ
に

こ
隊
』
も
食
事
の
配

膳
な
ど
で
活
躍
！

と
て
も
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
ま
し
た
。 

 

昼
食
後
は
楽
し

い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
。 初

め
に
職
員
有

志
よ
る
『
浦
島
太

郎
』
の
歌
と
、『
う
さ

ぎ
と
か
め
』
の
歌
を

一
小
節
ず
つ
歌
い
、

会
場
を
二
分
し
て

の
熱
い
対
決
で
す
。
次
に
コ
ツ
コ
ツ
骨
体
操
、
水
戸

黄
門
体
操
、
そ
し
て
『
日
の
丸
の
旗
』
と
『
富
士
山
』、

『
上
を
向
い
て
歩

こ
う
』
を
歌
い
ま
し

た
。 

 

そ
し
て
次
は
毎

年
五
月
祭
の
最
期

を
盛
り
上
げ
て
く

れ
る
、
志
多
ら
の
皆

さ
ん
の
和
太
鼓
演

奏
で
す
。
い
つ
に
も

増
し
て
若
手
メ
ン

バ
ー
六
名
の
若
さ

溢
れ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
にWelcome 

to 
fresh 

man

！ 

す
ば
ら
し
い
響
き
で
し
た
。 

 

篠
笛
の
三
重
奏

あ
り
、
最
後
は
『
花

祭
り
志
多
ら
舞

い
』
入
所
者
の
皆

さ
ん
も
家
族
の
方

も
、
手
拍
子
を
し

て
手
を
振
っ
て
、

楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

最
後
に
会
場
全

体
で
『
ふ
る
さ
と
』

を
合
唱
し
て
第
二

十
六
回
の
五
月
祭
も
、
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

  

 

今
年
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
は
、
輪
投
げ
と
お
菓
子

の
ひ
も
く
じ
を
行
い
ま
し
た
。
お
菓
子
の
ひ
も
く
じ

は
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、

年
齢
に
関
係
な
く
多
く
の
方
々

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。 

 

ま
た
、
輪
投
げ
で
は
、
入
所
者

さ
ん
は
昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
は
初
め
て
行

っ
た
り
、
中
に
は
入
所
者
さ
ん

が
投
げ
て
い
る
の
を
見
て
遊
び
方
を
覚
え
る
お
子
さ

ん
が
い
た
り
し
ま
し
た
。 

 

入
所
者
さ
ん
も
お
子
さ
ん
も
、

な
か
な
か
輪
が
入
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

お
年
寄
り
と
接
す
る
事
に
よ

り
、
昔
の
遊
び
等
が
引
き
継
が
れ

る
と
良
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

       


