
歳
の
初
め
に 

自
己
研
鑽 

運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た 

新
年
の
お
屠
蘇
配
り 

  

 

施
設
長 

中
谷
勇
夫 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
当
施

設
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
職
員
一
同
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
第
５
類
へと
移
行
い
た

し
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
施
設
内
で
の
感
染
が
憂
慮
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
こ
こ
数
年
は
市
中

感
染
が
激
減
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
年
末
に
は
荘
内
で

の
感
染
者
が
発
生
し
、
ご
承
知
の
よ
う
に
面
会
の
制
限

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
こ
の
地
域
は
人
口
減
少
と
と
も
に
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
高
齢
者
福
祉
施
設

と
し
て
の
責
務
を
常
々
感
じ
、
職
員
も
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
持
て
る
力
を
注
い
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
残
念
な

が
ら
職
員
不
足
が
常
態
化
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。  

施
設
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
中

で
、
質
の
高
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
し
て
継
続
的
に
提

供
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
ご
入
所
者
の
皆
様
が
安
心
・

安
全
に
暮
ら
し
て
頂
け
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
職
員
一
同

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

  

毎
年
恒
例
の
元
旦
の
お
屠
蘇
配
り
。 

新
年
の
ご
挨
拶
を
入
所
者
様
一
人
ひ
と
り
に
し
な

が
ら
、
邪
気
を
払
い
、
無
病
長
寿
の
願
い
を
込
め
て
お

屠
蘇
を
お
配
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
入
所
者
様
に
楽
し
く
安
全
に
過
ご
し
て
い
た

だ
く
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

生
活
相
談
員 

                 

  

９
月
22
日
、
事
故
防
止
、
褥
瘡
予
防
、
身
体
拘
束
・

虐
待
防
止
等
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

研
修
の
中
で「
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
」
と
耳
慣
れ
な
い
言
葉

が
出
て
き
ま
し
た
。「
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
」
と
は
、
起
こ
り
う

る
リ
ス
ク
を
予
測
し
、
対
応
で
き
る
体
制
を
備
え
る
こ

と
。
介
護
現
場
で
は
必
ず
事
故
が
起
き
る
も
の
と
し
て
、

そ
れ
を
防
止
す
る
対
応
と
努
力
が
大
事
と
な
り
ま
す
。 

日
々
、
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
て
学
ぶ
こ
と
が
疎
か
に

な
り
が
ち
で
す
が
、
研
修
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
に

つ
な
げ
て
、
仕
事
へ
の
姿
勢
を
考
え
直
す
機
会
と
な
り

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

 
 
 

介
護
統
括
チ
ー
フ 

  

10
月
某
日
、
や
ま
ゆ
り
荘
の
運
動
会
を
行
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
た
と
は
い
え
ま
だ
ま
だ

油
断
は
で
き
な
い
の
で
、
各
棟
そ
れ
ぞ
れ
で
玉
入
れ

を
楽
し
み
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
一
生
懸
命
カ
ゴ
め
が

け
て
玉
を
投
げ
、
カ
ゴ
に
入
る
と
う
れ
し
そ
う
な
顔
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ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催 

で
、
入
ら
な
い
と
次
の
玉
を
も
ら
っ
て
真
剣
な
顔
で

狙
い
を
さ
だ
め
て
い
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
の
い
ろ
ん
な
表
情
が
見
ら
れ
て
楽
し
か

っ
た
で
す
。
体
を
動
か
し
た
後
は
お
い
し
い
お
や
つ

が
待
っ
て
い
ま
し
た
ね
。 

 

す
み
れ
棟
介
護
士
Ⅰ  

 
 
 
 
 
 

 

 

今
年
の
作
品
は
「
虹
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
作
り
を

進
め
る
事
に
し
ま
し
た
。 

調
べ
て
み
る
と
日
本
で
は
虹
は
七
色
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
国
や
民
族
、
時
代
に
よ
っ
て
そ
の
色
（
と

数
）
は
異
な
る
よ
う
で
す
。
入
所
者
様
に
虹
の
色
に

つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
「
知
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う

言
葉
を
多
く
耳
に
し
ま
し
た
。 

作
業
を
進
め
て
い
く
と
「
き
れ
い
な
色
だ
ね
」
と

皆
さ
ん
か
ら
褒
め
て
頂
き
ま
し
た
。 

残
念
な
が
ら
み
ん
な
で
会
場
に
見
学
に
行
く
事
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
も
利
用
者
様
の
ご
協

力
を
得
て
す
ば
ら
し
い
作
品
を
出
品
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
も
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
は
大

人
気
で
し
た
。 

来
年
は
会
場
に
足
を
運
べ
る
事
を
願
い
ま
す
。 

す
み
れ
棟
介
護
士
Ｍ 

 

  
12
月
20
日
、
や
ま
ゆ
り
荘
内
に
て
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
12
月
に
入
り
各
棟
で
の
飾

り
つ
け
を
行
っ
た
り
、
や
ま
ゆ
り
荘
の
職
員
間
で
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
業
務
に
あ
た
ら

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
会
当
日
に
は
、
ト
ナ
カ
イ
の
格
好
を

し
た
職
員
と
入
居
者
の
皆
さ
ん
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
を
歌
い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
た
と
思

い
ま
す
。 

お
や
つ
に
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
提
供
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
好
み
の
物
を
選
べ
る
よ
う
に
何
種
類
か
用

意
し
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
「
ど
れ
が
い
い
か
な
」

と
嬉
し
そ
う
に
選
ん
で
み
え
ま
し
た
。「
お
い
し
い

ね
、
お
い
し
い
ね
」
と
の
声
が
聞
か
れ
大
変
嬉
し
か

っ
た
で
す
。 

皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

ひ
ま
わ
り
棟
介
護
士
Ｓ 

 

                    

「
た
ら
ち
ね
の
会
」
様
か
ら

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付

は
、
当
施
設
の
ご
利
用
者
の
た

め
に
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

町
民
作
品
展
示
会
へ
出
品 

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た 


